
VORTRAG IM SENIORENBÜRO 
17. April 2024 um 16 Uhr 

REISE-VORTRAG 
2000 km zu Fuß durchs Baltikum 

 
 
Autor: Senioren für Andere e.V. / Seniorenbüro aus Heilbronn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: Teresa Klein 
hochgeladen von Senioren für 
Andere e.V. / Seniorenbüro 
 

Ein Vortrag im Seniorenbüro Heilbronn (Charlottenstraße 11) wird Interessierte  
am 17. April 2024 um 16 Uhr thematisch in den hohen Norden entführen. Unterwegs mit 
Rucksack und Zelt erwanderten Lena Becker und Teresa Klein die baltischen Länder 
Estland, Litauen und Lettland. Sie meisterten zusammen die Entbehrungen der langen 
Wanderung und erlebten die Natur aus nächster Nähe. 

Der baltische Waldwanderweg führt von Lazdijai an der polnischen Grenze über Riga nach 
Tallinn und ist dem Thema Wald gewidmet, das den Menschen aller drei baltischen 
Staaten sehr am Herzen liegt. Der Weg schlängelt sich durch größtenteils dünn besiedelte, 
eindrückliche Natur- und Kulturlandschaften und verbindet zwei europäische Hauptstädte, 
deren Altstadt jeweils zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt. 

Die beiden Abenteurerinnen haben viel erlebt und berichten von einzigartigen 
Naturerlebnissen, kulturellen Begegnungen und persönlichen Herausforderungen. 

Anmeldungen für diesen Vortrag bitte über das Seniorenbüro (Telefon: 07131 - 96 28 31, 
Mo-Fr von 9 bis 12 Uhr oder über E-Mail: seniorenbuero@senhn.de).  
Veranstaltungsort ist das Seniorenbüro Heilbronn in der Charlottenstraße 11. 
Anmeldungen bitte über das Seniorenbüro  
Telefon:  07131 - 96 28 31, Mo - Fr von 9 bis 12 Uhr oder über  
E-Mail:  seniorenbuero@senhn.de 
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